
        ―人のココロに火を灯す― 

 

 
京都府北部地域で、若者に向けて、主体的 

に行動できる人を増やすために、多世代交 

流の場を生み出しています。 
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横山愛さん 
 

福知山市役所勤務（嘱託）。２４歳。 
生まれ：大阪府高槻市 
育ち ：滋賀県大津市 
Tomosで高校生や大学生と学びあい、
活動しながら、福知山市大江町毛原の
棚田のオーナー制度で、米作りに励む。 

福知山市本堀 

―移住のきっかけは？ 

大学時代に「高校生ミライ会議in福知山」と 
いう京都府の事業に取り組みました。そこで 
出会った高校生とともに、「Tomos－人のコ 
コロに火を灯すー」という団体を立ち上げ、 
多世代交流の場を作っています。その活動を 
きっかけに、福知山へ通うようになり、平成 
２８年４月に移住しました。 
大学時代に福知山に入り込まなければ、今の 
私はありません。 

―移住の「決め手」は？ 

移住の決め手は、「福知山に関わる人が魅力的だから」でした。この一言 

につきます！ 

―以前の暮らしは？              ―実際に住んでみたら？ 

滋賀県大津市で暮らしていました。      「田舎暮らし初心者向きのまち」と感 
旅行会社の営業をしており、日々琵      じました。駅周辺など都会の部分と、 
琶湖周辺を自転車で駆け巡っていま      山間部に行くと自然豊かな田舎の部分                      
した＾＾                  の両方を兼ねそろえています。 
主に月～金は仕事、土日に福知山に       
やってきて中高生たちとミーティン       
グという生活をしていました。 

        

－田舎暮らし初心者向きの福知山 

  

  

実際に訪れてみると分かる福知山のよさ。京都市内、大阪市内へ約１時間半で向 
かうことができます＾＾ 
ほどよく田舎、ほどよく都会という初めて移住される方にとっては、住みやすい 
まちだと思います★ 

―若者はいる。見つけるかどうか。巻き込むかどうか。 

  年 齢 福知山市人口 

15歳～19歳 3,719 

20歳～24歳 2,740 

25歳～29歳 3,856 

  合 計 10,315 

福知山市に来て、一番違和感を感じることは、 

地元の人から「若者がいない」と聴くこと 

が多いことです。もちろん京都市内と比べる 
と、若者は少ないかもしれませんが０ではな 
い。このまちに若者がいるけど、目立たない。 
もっと若者がまちで面白いことを、打ち出し 
ていく活動をしていきたいと考えています★ 
 
                       国勢調査 

                       福知山市2015データより 

―福知山市に移住を考えている皆様に一言！ 

「移住する前に人と繋がること」が重要だ 

なと感じています。移住する前に、人とのネット 
ワークがあると、入り込みやすい。住んでいる人 
にしか分からないこともあります。 
地域行事、各種団体など幅は広いです＾＾移住す 
る前に一度自分のライフスタイルを描くと、心の 
余裕が生まれると思います。福知山でお待ちして 
おります♪ 

－移住者と関わる人々－ 

 

福知山高校１年生 

小林千織さん 

 
横山さんは相談に乗ってく
れたり私のお姉ちゃん的存
在です。高校生だけではで
きなかった活動が、Tomos

では社会人の横山さんがい
てくれるので、日々活動す
ることができています＞＜ 

  
  
  


